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Coaching fiir die Demokratie

kg

Moderator kampft mit besserer Rhetori

Hamburg - Je weniger Inhalt
man verpacken muss, desto
leichter fallen die Slogans. ,,Hol
dir dein Land zurtick” und ,,Wir
schreiben Geschichte* — zwei
der simplen Botschaften, die
AfD-Spitzenkandidat ~ Ulrich
Siegmund vor der Landtags-
wahl in Sachsen-Anhalt immer
wieder wie ein Mantra auf'soge-
nannten ,Demokratiefesten”
und ,Familienfesten® propa-
giert hat. Zuritick in die 90er
wolle er das Land fiihren, in ei-
ne vermeintlich gute alte Zeit.
Nostalgie, eine Vision fiir die
Zukunft und ein neues Gefiihl
von Ostdeutschland-Stolz: Da-
mithatdie AfDviele in Sachsen-
Anhalt bewegt und am Ende
fast 44 Prozent der Stimmen ge-
holt. Die Partei wird das Rezept
als Blaupause fiir kiinftige
Wahlkdmpfe wohl auch auf
Bundesebene nutzen.

Dass in den 90ern vieles im
Bundesland schlechter war,
von der Arbeitslosenquote bis
zur  Kriminalititsrate:  ge-
schenkt. Auch dass die AfD pro-
grammatisch kaum etwas fiir
die meisten ihrer Wahlerinnen
und Wihler zu bieten hat, hilt
viele nicht ab. Mit reinen Fak-
ten zu punkten, wird fiir Politi-
ker der anderen Parteien zu-
nehmend schwieriger. Und
Menschen im Wahlkampf fiir
Demokratie zu begeistern, ist
ohnehin nicht leicht, denn: Die
ist kompliziert und anstren-
gend-und eine Selbstverstind-
lichkeit. Oder?

Der Bedarf
istgroB3

,<Demokratie ist eben nicht
selbstverstindlich®, sagt Ralf

+Aktivist Mann"” alias Mat-
thius Westfal: Der rechte
Streamer unterstutzt die AfD
und pobelt gegen Journalis-
ten. SIEBEN

Vilnius — Kampfflugzeuge der
Nato haben erneut eine Drohne
tiber dem Baltikum abgeschos-
sen. In Litauen wurde in der
Nacht zu Dienstag ein unbe-
manntes Flugobjekt von italie-
nischen Eurofightern vom
Himmel geholt, wie das Vertei-
digungsministerium in Vilnius
mitteilte.

Die Behorden hatten die Be-
volkerung mehrerer Regionen
des baltischen EU- und Nato-
Landes zuvor wegen einer mog-
lichen Bedrohung aus der Luft
alarmiert. Genauere Angaben
zur Herkunft und zum Typ der
abgeschossenen Drohne gab es
zundchst nicht.

,Ich danke den Einsatzkrif-
ten der Allianz fiir ihre schnelle
Reaktion®, schrieb Préasident Gi-
tanas Nauseda auf der Platt-
form X. ,,Angesichts der zuneh-
menden Aggression Russlands

Leister. Der 33-Jdhrige aus Ham-
burg ist Moderator und Prisen-
tationstrainer — und hat vor ei-
nigen Monaten eine wohl bis-
lang einzigartige Initiative an-
gestolRen: Coaching  fiir
Demokratie. ,,Die Umfrageten-
denzen vor der Wahl in Sach-
sen-Anhalt fand ich sehr er-
schreckend®, erzihlt Leister. Er
habe etwas tun wollen, um die
demokratischen Parteien zu
stirken. ,Ich mochte nicht
selbst in die Politik gehen, aber
mit meinem Know-how kann
ich Politikerinnen und Politi-
ker unterstiitzen.”

DEMOKRATI=
BRAUCHT VIELE
STIMM=N.

Jetzt berdt er ehrenamtlich
Politiker und Wahlkampfthel-
fer in Online-Videokursen. ,Ich
setze an der rhetorischen Ebe-
ne an und vermittle, wie sie ih-
re Inhalte bei einem Auftritt
oder in der Diskussion besser
verpacken koénnen®, erklirt
Leister. ,,Es geht darum, die The-
men der Demokratinnen und
Demokraten sichtbarer zu ma-
chen. Das ist mein Antrieb.” Ge-
startet hat Leister sein Projekt
auf der Karriereplattform Lin-
kedin mit einem Aufruf. ,Ich
hatte keine grofRen Erwartun-
gen, aber dann haben sich in-
nerhalb weniger Stunden 20
Politikerinnen und Politiker ge-
meldet®, erzahlter.

Der Bedarf ist offenbar groRR.
»1ch habe gemerkt, dass partei-
tibergreifend die Basis oft vollig
vergessen wird. Viele klagen
dartiber, dass sie sich komplett
alleingelassen fiihlen. Da ist
dann auch eine richtige Enttiu-
schung.“ Das war im Vorfeld
der Landtagswahl auch aus
Sachsen-Anhalt zu héren, wo

. Kandidaten héufig mit Anfein-

dungen zu kimpfen hatten. Ab-
geordnete aus den Stadt- und
Kreistagen berichten immer
wieder von Beleidigungen und
Bedrohungen durch AfD-Leute.
Die Griinen-Kandidatin Luise
Globig aus Zerbst berichtete im
Gesprach mit unserer Medien-
gruppe gar von regelmaifigen
Todesdrohungen vor der Wahl.
Ein neues Phinomen: rechte
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Moderator Ralf Leister trainiert Politiker an der Basis in Rhe-
torik — damit sie den Blirgern ihre demokratischen Botschaf-

ten besser Ubermitteln kénnen.

LEISTER

Aktionswoche Demokratie

Offentlich-rechtliche und private Sender, Zeitschriften und
Zeitungen —auch unsere —machen erstmals gemeinsam mit
einer bundesweiten Aktion auf die Bedeutung von professio-
nellem Journalismus aufmerksam. Die Aktionswoche vom 14.
bis 19. September steht unter dem Motto ,,Demokratie braucht
viele Stimmen”. Geplant sind Beitrdge und Veranstaltungenin
ganz Deutschland. Mit der Aktion wollen die beteiligten Medi-
enund Verbande wie der Bundesverband Digitalpublisher und
Zeitungsverleger auch auf Veranderungen durch groBe Online-
Plattformen und Kiinstliche Intelligenz aufmerksam machen.
Immer mehr Inhalte verbreiteten sich schnell und ungepruft,
hieB es. Fur viele Menschen werde es dadurch schwieriger zu
erkennen, welchen Aussagen, Texten oder Bildern sie vertrauen
konnten. Professioneller Journalismus kénne Orientierung
bieten, argumentieren die Initiatoren. Informationen wiirden

recherchiert, Uberprift und eingeordnet.
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Streamer wie ,, Aktivist Mann“
alias Matthius Westfal. Ein
Schreihals, der vor laufender
Live-Kamera Politiker und Jour-
nalisten anpobelt.

Die meisten von Leisters Kun-
den kommen aus der Landtags-
oder Lokalpolitikebene, auch
aus Mecklenburg-Vorpom-
mern oder Berlin, wo am Wo-
chenende Wahlen anstehen.

»Die Spitzenpolitiker aus dem
Bundestag sind gecoacht fiir
solche Begegnungen®, sagt Leis-
ter. ,,Aber was ist denn mit de-
nen an der Basis? Die stindig
Haustiirwahlkampf machen,
auf dem Marktplatz stehen und
echte Diskussionen mit Biirge-
rinnen und Biirgern fiihren?”
Inzwischen ist Leisters Projekt
deutlich gewachsen, Social-Me-

Luftalarm iber Litauen

Italienische Nato-Kampfjets schieBen Drohne ab / Deutscher Stitzpunkt koordiniert Einsatz

gegen die Ukraine ist diese Be-
reitschaft fiir unsere Region
von entscheidender Bedeu-
tung. Gemeinsam mit unseren
Nato-Verbiindeten wird Litau-
en seinen Luftraum verteidi-
gen.”

Nach Militdirangaben war es
das erste Mal, dass eine Drohne
tiber Litauen abgeschossen
wurde. Die Operation sei vom
Luftoperationszentrum (,,Com-
bined Air Operations Centre”
oder CAOC) in Uedem am Nie-
derrhein koordiniert worden,
teilte das Nato-Kommando fiir
Luftstreitkrifte mit. Das CAOC
liiberwacht und sichert den Na-
to-Luftraum nordlich der Al-
pen, von Island bis zur Ostflan-
ke, rund um die Uhr. Dazu ge-
hortauch die Mission zur Siche-
rung des Luftraums in den
baltischen Staaten.

Nach Angaben des Leiters des

—

Litauische Soldaten sichern
das Gebiet ab, in dem eine
Drohne abgeschossen wur-
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nationalen Krisenmanagem-
entzentrums, Vilmantas Vit-

kauskas, wurde die Drohne
tiber einem lindlichen Gebiet
nahe dem Dorf Pratkunai abge-
schossen, das rund 50 Kilome-
ter siidostlich der zweitgroRten

Stadt Kaunas liegt. Der Ab-
schuss erfolgte Verteidigungs-
minister Robertas Kaunas zu-
folgein der Ndhe des Pumpspei-
cherkraftwerks Kruonis.

Nach ersten Erkenntnissen
flog die Drohne wahrscheinlich
von Belarus nach Litauen
ein. Sie soll sich etwa eine halbe
Stunde lang auflitauischem Ge-
bietaufgehalten haben, wie Vit-
kauskas im Rundfunk sagte.

Informationen iiber Verletzte
oder Schidden gab es zundchst
nicht. Im Abschussgebiet seien
Triimmerteile einer Drohne ge-
funden worden, die vom Mili-
tdr und den Einsatzkréften nun
untersucht wiirden, hieRR es.
Vitkauskas zufolge besteht eine
hohe Wahrscheinlichkeit, dass
das Flugobjekt einen Spreng-
satz enthielt.

Einige Anwohner berichteten
im litauischen Rundfunk, dass

, ’ Es braucht
anfasshare
Botschaften, die die
Leute in ihrem Alltag
abholen.

Ralf Leister

dia-Profis und Experten fiir
mentale Gesundheit unterstiit-
zen ihn. Denn: ,,Fiir viele Politi-
kerinnen und Politiker kann es
eine echte Belastung sein, Job,
Familie und das politische Eh-
renamt unter einen Hut zu be-
kommen®, sagt Leister. Das
Team bereitet sie auf wichtige
Reden vor - oder auch auf Talk-
showauftritte.

Im Wahlkampf in Sachsen-
Anhalt habe man gut sehen
koénnen, was bei den etablier-
ten Parteien hiufig fehle. ,Die
verlassen sich darauf, dass man
sie kennt. Aber das reicht jetzt
nicht mehr”, sagt Leister. ,,Es
braucht anfassbare Botschaf
ten, die die Leute in ihrem All-
tag abholen.” Und wie schafft
man das? Leister wechselt in
den  Trainermodus: ,Das
schaffst du, indem du sie am
Anfang mit einem guten Ein-
stieg emotionalisierst. Und
ganz klar sagst, was dein Pro-
gramm den Zuhodrenden
bringt. Die wollen ndmlich wis-
sen: Was habe ich davon, wenn
ich dich wihle?* Vom Blatt ab-
gelesene Reden voller Fakten,
aber ohne Emotionen, seien
hingegen vollkommen wir-

kungslos.
Und wenn man mit Falschbe-
hauptungen konfrontiert

wird? Oder jemand beim Haus-
tiirwahlkampf aggressiv wird?
Leister hat zwei Tipps. ,,Bei Be-
hauptungen immer eine Erkla-
rung einfordern und fragen:
Woher kommt die Informati-
on? Dann ist das Gegeniiber
erst mal am Zug.“ Deeskalie-
rend sei es zudem, Gemeinsam-
keiten zu betonen. ,,Wirtschaft
stirken, Sicherheit erhéhen
oder eine Zukunftsperspektive
bieten, das wollen die meisten.
Wenn man das klar macht,
nimmt das Konfrontationen so-
fort die Schirfe. Und auf der Ge-
meinsamkeit kann man auf
bauen, ohne die Unterschiede
zuverschweigen.”

PETER SIEBEN

sie sowohl die Gerdusche einer
fliegenden Drohne alsauch von
Kampfjets gehort hitten und
von diesen Gerduschen aufge-
wacht seien.

Litauen grenzt an die russi-
sche Ostsee-Exklave Kalinin-
grad sowie an Russlands Ver-
biindeten Belarus. Seit dem rus-
sischen Angriff auf die Ukraine
fiihlt sich das Land in besonde-
rem MaRe bedroht. Litauens
Militdrgeheimdienst  liegen
nach Regierungsangaben Infor-
mationen vor, wonach Russ-
land Angriffe auf kritische In-
frastruktur in den baltischen
Staaten erwagen konnte.

Die Bundeswehr baut derzeit
eine deutsche Panzerbrigade in
Litauen auf. Der gefechtsberei-
te und eigenstdndig handlungs-
fahige Kampfverband mit 4800
Soldaten soll bis 2027 einsatzfa-
hig sein. dpa

Niederlage fiir
Trump im
Briefwahl-Streit

Washington - Im Rechtsstreit
um verschérfte Regeln bei der
Briefwahlin den USA hatdie Re-
gierung von Prisident Donald
Trump vor dem Obersten Ge-
richtshof eine Niederlage kas-
siert. Der Supreme Court lehn-
te es ab, die Entscheidung einer
unteren Instanz auszusetzen,
die die Trump-Regierung bis-
lang davon abhilt, ihre neuen
Regeln umzusetzen. Es sei un-
wahrscheinlich, dass die Regie-
rung mit ihrer Anfechtung der
einstweiligen Verfiigung des
unteren Gerichts in der Sache
Erfolg haben werde, so der Su-
preme Court. Die US-Regierung
wollte tiber den Obersten Ge-
richtshof der USA erwirken,
dass ihre strikteren Briefwahl-
regeln doch noch vor den Zwi-
schenwahlen Anfang Novem-
ber eingefithrt werden. Nun
diirfen die Bundesstaaten ihre
Briefwahlunterlagen  weiter
nach den bisher geltenden
Standards verschicken.

Trump hatte Ende Mirz ver-
fiigt, dass die US-Post Briefwahl-
unterlagen nur noch an Perso-
nen tibermitteln soll, die auf ei-
ner von den Bundesstaaten zu-
vor erstellten Wahlerliste
stehen. Die Post wiirde laut Kri-
tikern damit vom reinen Zu-
steller der Wahlunterlagen zu
einer Kontrollinstanz im Ab-
laufder Wahl. dpa

MENSCHEN

Gavin Newsom (58), Kaliforni-
ens Gouverneur, will in zwei
Jahren nicht als Prasident-
schaftskandidat der Demokra-
ten antreten, sollte sich seine
Parteikollegin und Ex-Vizepra-
sidentin Kamala Harris (61) fiir
das Amt bewerben. ,Ja, aberich
wiirde nicht kandidieren,
wenn sie kandidiert”, sagte er
dem US-Sender CNN. Er fiigte
hinzu: ,Warum sollte ich? Ich
wiirde ihr das nicht antun.”
Dem 58-Jdhrigen werden seit
geraumer Zeit  Prisident-
schaftsambitionen nachgesagt.
Harris hatte bei der Wahl 2024
gegen den heutigen Prasiden-
ten Donald Trump verloren. dpa

Donald Trump Jr. (48), iltester
Sohn des US-Prisidenten, hat
seine Hochzeitsfeier von einem
russischen Geschiftsmann mit
Verbindungen zum Kreml fi-
nanzieren lassen. Trump Jr.und
seine Frau Bettina erklirten im
Onlinedienst Instagram, ihr
Llieber Freund“ Umar Kremlew
habe im Mai auf den Bahamas
~sehr groRziigig zwei unglaub-
liche Nichte“ voller Feierlich-
keiten ausgerichtet. Kremlew
ist der Prisident des Internatio-
nalen Boxverbandes IBA. Im
April hatte Prasident Wladimir
Putin ihm den ,Orden der
Freundschaft” verliehen.  afp



